
Uhrzeit Mo Di Mi Do Fr Sa So
vorher Aufstehen, Hygiene Aufstehen, Hygiene Aufstehen, Hygiene Aufstehen, Hygiene Aufstehen, Hygiene Aufstehen, Hygiene
6.40 Psalmgebet Psalmgebet Psalmgebet Psalmgebet Psalmgebet Psalmgebet
7.00 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

7.40 persönliches	Bibellesen	+	
Meditation

persönliches	Bibellesen	+	
Meditation

persönliches	Bibellesen	+	
Meditation

persönliches	Bibellesen	+	
Meditation

persönliches	Bibellesen	+	
Meditation

persönliches	Bibellesen	+	
Meditation

Frühstück

8.45 1.	UE	(90	min) 1.	UE	(90	min) 1.	UE	(90	min) 1.	UE	(90	min) 1.	UE	(90	min) 1.	UE	(90	min)

10.15 Pause Pause Pause Pause Pause Pause

10.30 2.	UE 2.	UE 2.	UE 2.	UE 2.	UE 2.	UE

12.00 Pause Pause Pause Pause Pause Pause

12.15 Mittagessen	+	Pause Mittagessen	+	Pause Mittagessen	+	Pause Mittagessen	+	Pause Mittagessen	+	Pause Mittagessen	+	Pause Mittagessen	+	Pause

14.00 Gebetszeit Gebetszeit Gebetszeit Gebetszeit Gebetszeit

15.00 Sport/	Bewegung Sport/	Bewegung Sport/	Bewegung

16.15 Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken

16.30 3.UE 3.	UE Hausaufgaben

18.00 Pause Pause Pause Pause Pause

18.15 Abendessen	+	Pause Abendessen	+	Pause Abendessen	+	Pause Abendessen	+	Pause Abendessen	+	Pause Abendessen	+	Pause Abendessen	+	Pause

20.00 Gruppenabend Tageschau,	Diskussion,	
Gebet,	Lobpreis

frei Gruppe	1	und	2:	
Römerbrief

Sofa-Abend	(Interview	mit	
interessanten	Menschen)

frei Auswertung	Gottesdienst

21.30 Tagebuch	schreiben Tagebuch	schreiben Tagebuch	schreiben Tagebuch	schreiben Tagebuch	schreiben Tagebuch	schreiben Tagebuch	schreiben
22.00 Alle	in	Zimmern Alle	in	Zimmern Alle	in	Zimmern Alle	in	Zimmern Alle	in	Zimmern Alle	in	Zimmern Alle	in	Zimmern
22.30 Licht	aus Licht	aus Licht	aus Licht	aus Licht	aus Licht	aus Licht	aus

Aufstehen, Hygiene

"Gemeindescan" 
gemeinsamer 

Gottesdienstbesuch 
immer in anderer 
Gemeinde/ Kirche

frei frei
Gruppe	1:	praktische	

Arbeit																						Gruppe	
2:	Römerbrief

Gruppe	2:	praktische	
Arbeit																							Gruppe	

1:	Römerbrief


